TIPHHATO: YIBLPALLIO

1A DETITOMMMECKOM COneTe saneysonmpit MIOY n/c Ne 28
npoToroa ot L1.08 20231, Ne 1 COICPAIBHDAKILUSTD DIJTA

_ B.A Kcynosa
COrJIACOBAHO: npnkas Ne 32/ g or 11.08 2020

HA SOBETE POLNTELE
npoToxes ot 11.08.2023 N 1

IPOI' PAMMA CEMEHTIONO KJIVBA
GNOPOBHUYOK»



Ilens: obecniedeHre B3aUMOCBSI3U BCEX COCTABIISIONIUX 30POBbsSI POAUTENICH U AeTen —
(bHU3UIECKOT0, ICUXUIECKOTO U COITHAIIBHOTO.

3adauu: tnpuoOUIEHUE B3POCIBIX M JETEed K 340pOBOMY 00pa3y »KU3HH, Pa3BUTHE
¢u3nyecKkux KadyecTB M HABBIKOB, CHOCOOCTBOBAaHME caMoOpealih3allud KaxIoro M|
B3aUMOOOOTalIEHUIO BCEX.

3aHATHSA B CEMEMHOM KITyOe IIPeTyCMaTPHUBAIOT TEOPETHUECKYIO M MTPAKTHUECKYIO
gactu. O01as ux mpoI0JKUTENBHOCTh — 60 MUH.

1 yacte. Teopemuueckaa: coobuienre uiu 6ecena crenuaiucTa (Bpaua,
IICHXO0JIOTa, MEJICECTPHI U T.J.) IO TEME TaHHOTO 3aHSITHSL.
[TponomxurenbHOCTh — 15-20 MuH.

2 yacTb. Illpaxmuyeckas: COBMECTHOE BBITIOJTHEHHE B3POCIBIX U JIETEH KaKoro-

100 KOMITIEKCca Je4eOHO-TPOPUIAKTUIECKUX YIPAKHEHUMN.

[TponomxuTensHOCTD -35-40 MUH.

3 yacTb. 3aknrouumenvnan: MONBOASNTCS UTOTU 3aHATHUS, POAUTEISIM BBITAIOTCS
pa3zHooOpa3HbIe MaMSITKHU, METOIMYECKas JINTepaTypa,
PEKOMEHIAITNH.
[TpogomxkuTenbHOCTh — 3-5 MUH.

Mecsg Tema U CTPpYKTYypa nNpoBeaeHU s OTBeTCTBEHHbIN

Cents16pp | «Vcnonp3oBanue JIbIXaTeJIbHBIX
yOpaKHEHUU I NpOQUIAKTUKH OCTPBIX
pecrupaTOpHBIX 3a00IE€BAHUI»

1 4. 3HaueHue JbIXaTENbHBIX Mencectpa
YIpaKHEHUU. Oco0OeHHocTn 170:¢
IIPOBE/ICHHUS.

2 4. Iloka3 JgeTbMH JBIXaTEIbHBIX Bocnurarens
yHpaKHEHUI noJt PYKOBOJICTBOM
BOCIIUTATEIIS.

3 4. Pa3mare poauTeNnsM KOMIUIEKCHI |  3aM.3aBEIYIOLIEro Mo
JIBIXATEIbHBIX YITPAXKHEHUN. BuMP

Oxtsa6pp | «['punm u ero npouIaKTUKa»
1 4. 3HaueHue nNPOPUIAKTUYECKUX Bpau
MEpOTPUSATUN o n30€XKaHUIO Mencectpa
3aboneBanusi  rpunmnoMm.  BreipaboTka
UMMYHHTETA.

2 4. IlpocmoTp BHAEOMaTepuaia IO Bpau
BaKIIMHALIUU. MezcecTpa
3 4. [IpennoxuTh pOAUTENSIM JINTEPATYPY
110 JTaHHOM TeMe.

Hos6pn «HerpaauimonHueie METOBI
03JI0OPOBJICHHUSI TOLIKOJIbHUKOBY
1 4. ®urorepanus kak 3PPEKTUBHOE Mencectpa




CPEICTBO JICYCHHUS W MNPOPUIAKTUKH
3a00J1eBaHUI.

2 4. MWsroroBneHue u3 OPOCOBOIO
Marepuaga «IIKaTyJIOK C YECHOKOM,
duTONOYyIIEK.

3 4. Pa3gate poauTensaM  PEUEnThI
HApPOJIHOM MEIULIMHBI.

Bocnurarens
Mencectpa

3am.3aBeAYyIOIIEro Mo
BuMP

Hexabpb

«[IpodunakTuka TIOCKOCTONUS Y JETeH
JIOIIIKOJIBHOTO BO3PACTay

I 4. OcoOeHHOCTH CTpPOEHUS JETCKOM
CTOIIBI. [TpuunnbI MOSIBJICHUS
TIOCKOCTOMMS. Jlnarnoctuka 51
npo(uIaKTHKA TIOCKOCTOIHS.

2 4. Iloka3 poauTenssM MOJIYUYEHUS
miaHTorpaMmbl. [IpeasioKuTh KOMILIEKC
JIOK mnpu MIOCKOCTONHMM WU JJIA €ro
npeAynpeKICHHUS.

3 4. JlemoHcTpamust 0O0Opy/IOBaHUS IS
npOPUITAKTUKN MJIOCKOCTOMUS
(mpoduIaKTUIECKUX JIOPOXKEK,
MAaCCaXHBIX KOBPHUKOB, MAYECH,
MaccakepoB Juisi cTom W T.A.). Pazmarh
POIUTENSIM KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUH IS
npoPUIaAKTUKA u KOppEKIUU
MJIOCKOCTOMUSL.

Bpau

Bpau, mexacectpa

Mencecrtpa

SHBaps

«3aKaJIMBaHUE»

1 4. Ponp 3akanuBanusi B MpoUIIaKTUKE
3abomneBanuii. [IpuHIMIIBI W METOIBI.
Opranu3aroHHbIC OCOOCHHOCTH
IPOBEICHUS 3aKaJIMBaAIOIINX
meporpusitui B JIOY. Heob6xomumeie
yCIIOBUS JUIS s exTuBHOCTH
3aKajauBaHusA. HeTpaauimoHHBIE METOIbI
3aKaJTUBaHU.

2 4. [loka3 3aKaJMBaOIINX MEPOIPHUATHIA
C JeTbMH  CTapuiero  JIOIIKOJHHOTO
BO3pacTa.

3 4. Pa3mare mamsaTKHA JUISL TIPOBEICHUS
3aKaJuBaHUs JJOMa.

Mencectpa

Mencectpa, BocniuTaTesb

3aM.3aBEeIYIOLIErO MO
BuMP

deBpalib

«Mcnonp30BaHue YTPEHHEW TMMHACTHUKH
B JIBUTaTEIIBHOM PEXUME JIETEH»

| 4. 3HaueHWe yTpEHHEW TMMHACTUKHU B
JIBUTaTEIIbHOM PEXUME JIETEU, €€ BUIBI.

2 4. Ilpocmorp BHIeoMarepuasia cC
IIPOBEJECHUEM YTPEHHENW TMMHACTUKH.

Mencectpa

3aM.3aBEeIYIOIIErO MO
BuMP




3 4. Pazmare poaurensaM KOMIUIEKCHI
yOpaKHEHUN JUIsl yTPEHHEN THMHACTHKH.

3am.3aBeAYyIOIIEro Mo
BuMP

Mapt

«IpaBunbHOE MMUTaHUE —  3auor
310POBbS»

1 4. OCHOBHBIE TMPUHIUIIBI OpTraHU3ALUN
paunmoHasnibHOro nuranug. CoOnrojaeHue
pexrMa MUTaHUSL.

2 4. Iloka3 Omron,
3apaHee MW pacckas
PUTOTOBJICHUS.
Konkypc nma poauteneii Ha camoe
OpUTHUHAIBHOEC ¥ TIOJIE3HOE OO0 IS
JeTeN U3 UMEIOIINXCS MPOIYKTOB.

3 4. [lpennoxuth pOAUTENSAM PELENThI
OJIfoA JJisl UCIOJIb30BAHUSL B JOMAIIHUX
YCIIOBUSIX.

IIPUTOTOBJICHHBIX
0 crmocobdax wux

Mencectpa

IToBap

Mencectpa

IToBap

Anpenb

«BocnuTaHne OCaHKMU y JIETEW U aKTUBHAs
npodunakTika €€  HapylleHus B
JIOMAIIHUX YCITOBUSIX)

1 4.  AKTyaqbHOCTb  BOCIIUTAHHS
IIPaBUJILHOU OCaHKH y NETEN.
PacniosnaBanue gepeKkToB OCaHKU B
JOIIKOJIbHOM BO3pacTe. Cpencrsa
npo(GUIAKTHKY HAPYIIEHUH OCAHKH.

2 u. ITokas yIpaXHEHUN o
npopuIaKTUKE HAPYIIIEHUH OCaHKH.

3 u. Pazmare pomuTensM KOMILIEKCHI
YIOPAXKHEHUW JJISI UCTIPABJICHUSI OCAHKU U
npoGUIaKTHKY €€ HApYIIeHU! y aeTent 5-
7 IETHETO BO3pacCTa.

Bpau

Bpau

3am.3aBeAYIOIIEro 1Mo
BuMP

Maii

«Baneonmorus  Kak  4acTh  CHUCTEMBI
(bU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBLHON
nearenbHocTd B JIOY 1 cembey.

I 4. 3HaueHHWe  BaJICOJIOTHMUYECKOrO
oOydeHus] Jnered Uil NpUOOIIEHHS K
3JI0POBOMY  00pa3y >Ku3HH. MeTobl
BaJICOJIOTMYECKOr0 00yUYEHUSI.

2 q. becena c JICTbMHU 0
YKU3HENEATEIbHOCTH opraHu3Ma u
npaBUjiax yXxoja 3a HUM.

3 q, [IpennoxuTh POIUTEISIM

METOJIMYECKYIO JIUTEPATYPy IO JTAHHOMU
TEME.

3aM.3aBEeIYIOLIErO MO
BuMP

Bocnurarens

3am.3aBeAYIOIIEro Mo
BuMP




