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Koncynbpranms nius poaurenen AeTen cTapuero JOMKOJIBHOTO BO3pacTa:

«UTrpHI ¢ pEOEHKOM JIETOM

CocraBuia
BOCITUTATEND

Boponwnna T.H.



Koucynemauus ona pooumeneii

«Hzpot ¢ pedbenkom n1emom»

Urpel ¢ poaurensiMu — 3TO HEOThEMIIEMAsi YacThb PAa3BUTHS NETEH. DTO M
YKpEIUIEHHE 3/10pOBbs, U Xopollee HacTpoeHue. COBMECTHBIE UIPBI COIMKAIOT
ponuteneit u gereit. Bam peGeHOK mpHIET B BOCTOPT, KOTJa YBUIAUT CEPHE3HOTO
namy, Becelo urparouiero B msid. Jljis JONIKOJIBHUKA «UT'pa — €IWHCTBEHHBIN
crroco® oCcBOOOAUTHCS OT POJd pedeHKa, ocTaBasch pedbeHkom». [ B3pocioro -
«EJIMHCTBEHHBIN CIIOCOO CTAaTh CHOBA peOEHKOM, OCTABASICh B3POCIIBIM.
OTrpaBissick Ha OTIBIX C JETHMU 3a FOpPOJI, C KOMITAHUEW, HA 3a0bIBAlTE B3SITh C
co00#t He0OXO0IUMBbIE aTPUOYTHI JISl UTPBI, 3TO MOT'YT OBITh MSIYM, PAKETKH, a
TaK)kK€ MHOTO€ APYroe, Ha YTO XBaTUT BBIIYMKH.

Bo 4ro xe MOXXHO mOMrpaTh C peOEHKOM, YTOOBI 3TO JTOCTAaBUJIO PagoCTh
BaM M BallluM JieTsaM? BeiOupaiite Te Urpbl, KOTOpbIe TOCTYIHBI BallleMy peOeHKY.
VYuuteiBaiite, 4To y JeTeil OBICTPO MpOMaAeT YBIECYEHUE, €CIU OHH HE
UCTIBITBIBAIOT PAJOCTh MMOOEIbl. BCrOMHUTE WIphl, B KOTOPbIE BBl HIpaid B
JETCTBE, HAyyUT€ OSTHUM WIpaM CBOEro peOeHkKa. ITO JOCTaBUT OrPOMHOE
yIOBOJILCTBUE U EMY, U BaM, BOCHOMUHAHUS JAETCTBA oueHb NpusiTHbI! [lonpocure
pebeHKa MO3HAKOMUTh Bac C UTpaMu, B KOTOPbIE€ OH WUIPAET B JETCKOM Caay CO
CBOMMH CBE€pPCTHUKAMH. BylnbTe€ BHUMATENbHBIM CIyIIATENEM, BEAb 3TO CaMbIe
IIEHHbIE MUHYTHl Bamiero ooOmeHus. KpoMe OTIMYHOrO HACTPOCHUS UIPHI
CIIOCOOCTBYIOT VYJIYYIIEHHIO B3aHMMOOTHOILIEHUM B CEMbE, COJNMXKAIOT JeTe U
poautenen. lIpennaraeM BaM HEKOTOpBIA MEPEYEHb WUIP, KOTOPHIE BBl MOXKETE
UCITIOJIB30BaTh C AETbMHU BO BPEMSI JIETHETO OT/ABIXA.

Hzpol ¢ mauom
«Cbeno0HOe — Heche100H0e»

DTO ofHa U3 ApeBHUX UTp. Ee npaBuiia 10BOJIILHO IPOCThI. ITpOKHU CTOST B
pAl, BEAYIIUN KMAAET MY IO O4YEepeau KaKAOMY U3 UTPOKOB, IIPU ATOM
MIPOU3HOCUT KaKoe-HUOY b cioBO. Ecnu cl10BO «Che100HOE», UTPOK JOJIKEH
MOMMAaTh M4, €CIIH «HEeChEeI00HOE» - OTTOJIIKHYTh. ECii urpok ormubdaeTrcs, To OH
MEHSIETCSI MECTaMU C BEAYIIUM.

«Ha30BH :KNBOTHOE»

Mo0:KHO MCTIOJIB30BaTh pa3HyIO KiIacCU(HUKALIUIO TTPEAMETOB (Topoa,
uMeHa, PPyKThI, OBOIIY U T. 1.). UTpOKM BCTAIOT MO KPYTy U HAUMHAIOT
nepeaaBaTh M4 APYT JIPYTy, Ha3bIiBask CI0BO. VIrpoK, KOTOPBIM HE MOXKET OBICTPO
Ha3BaTh CJIOBO, BBIOBIBAET U3 Urphl. MIrpas B Takyro UTpy, Bl paclIupsieTe
KpPYTo30p Y CIOBapHBIN 3amac CBOEro peOeHka.

«JloroHu Ms9»

Ecnu y Bac Ha OTApIXE 0Ka3aj10Ch JBa MA4a, MOKHO MIOUTPATh B 3TY UTPY.
[IpaBuiia ouens npocThl. Irpoku nepenaroT Mo KOMaH1e Msid JIpyT IpYry,
cTapasichb, 4YTOOBI OJUH MY HE JIOTHAJI JIPYTOH.



«IIpockaum ¢ Mmsguom» (urpa-scradera)

Urpoku penstcd Ha ABE KOMaHAbL. Y KaKJI0W KOMaHbI 110 Ms4y. [locTtaBpTe
nepBBIMU B KOMaH e jietedd. Onpenennure MecTo, 10 KOTOPOro HE0OX0UMO
«1ockakatby. [1o kOMaH/Ae UTPOKKM HAUMHAOT MPBITaTh C MSYOM, KOTOPBIN 3aKat
MEXTy KOJICHSIMU. BEIMTphIBaeT KOMaHa, KOTOpasi ObICTpee CIPaBIIIACH C
3aJJaHUEM, HE YPOHUB MSIY.

«Bp1moanabny
Urpoku nensarcs Ha nBe komanAbl. OJHa KOMaHJa BCTAaeT MOCEpPEIUHE, Apyras
KOMaHJia C MSYOM BCTaeT ¢ ABYX CTOpoH. KomaHa ¢ MsA4OM cTapaercss momnacThb
MSTYOM, «BBIIIMOUTHY UTPOKOB U3 1IeHTpa. [loTOM KOMaH/ bl MEHSFOTCS MECTAMU.
DTO coBceM HEOOJBIION MEPEUCHb UTP C MSIYOM, KOTOPBIE Bbl MOXKETE MPOBECTH C
neThMu Ha oTabixe. DanTasupyiTe, IpUIyMbIBAHTE CBOM UTPHI, M BaM 00ECTICUCHO
XOpOILIEE HACTPOECHHUE.

Tak:ke MOXKHO UCIIOJB30BATh U MHOTO€ APYroe JJisi COBMECTHBIX Urp. Ecimu
BBl OT/IBIXa€TE€ B JIECY, IOCMOTPUTE BOKPYT, HABEPHSKA Bbl HAWJETE TaM IIMUIIKH.
VYerpoiite copeBHoBaHue. «KTo Oomnbiue cobeper mumek». [IpoBeautre urpy
«Cambriit ToBKMiT». HaiimuTe eHek ¥ MOCTaBbTE HA HETO IUIACTUKOBYIO OYTBUIKY.
A Tenepp mocrapaiiTech COUTH €€ MIMIIKOW Ha paccTosHuM. Mcnonb3yiite Ay urp
KETyJId, KAMEUIKH, BETOUKH, (paHTa3upyHTe BMECTE C AEThMHU.

[To3HakoOMBTE AETEN C PYCCKMMM HApOAHBIMU Urpamu: «l openku», «Hexapaar.
BcrioMHUTE UrpBl B KOTOpPBIE UTPalid caMu B A€TCTBE: «CamoBHUKY, «Kpackny,
«balymika, HUTKH 3amyTanucky, «Kmypkny». Bam peGenok Oyzaer B BocTopre, a
BbI CHOBA OK&)KUTECH B JIeTCTBE. OTIMYHOE HACTPOCHUE 00ECTICUeHO U BaM, U
BallleMy PEOEHKY.

Kenaem Bam X0polliero ceMenHoro orapixa!



