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В этом номере: 

«Обучаем, развиваем, воспитываем»: Ребенок и компьютер 

Наши яркие будни: 

Подарок семье мобилизованного 

Боевой лист «На страже Отечества» 

Консультативно-методический центр 

 

Советует специалист: 
Страничка «Здоровья»: Физическое воспитание 
ребенка в семье 
«Музыкальная» страничка»: Музыкальная аптечка  
Рубрика «Педагогический ресурс»: 
«150-летию родной Узловой посвящается…» 
«Умная» страничка 
Поздравления, объявления   
Картотека добрых дел 
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Благодарим всех родителей, принявших участие в 
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организованным МБОУ ЦО №10 им.Чернова 
г.Тулы 
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Коллектив МДОУ д/с № 28 общеразвивающего вида поздравляет всех 

женщин с Международным женским днем - 8 Марта! 

 

 
 

 
 

 

 

«Обучаем, развиваем, воспитываем» 

В наше время трудно представить себе жизнь без компьютера. К 
сожалению, это происходит в ущерб двигательной активности, 

общению с людьми, природой, 
чтению книг, что так 
необходимо для полноценного 
и гармоничного развития 
личности. Многие 
дошкольники сейчас умеют 
пользоваться компьютером. У 
родителей возникает вопрос: 
хорошо это или плохо? 
На этот вопрос нет 
однозначного ответа. 
Попробуем рассмотреть 

положительные и отрицательные стороны раннего знакомства 
ребенка с компьютером. 
Найти «золотую середину» помогут следующие рекомендации: 
- Монитор должен быть на жидких кристаллах.- Мебель должна 
соответствовать росту и возрасту дошкольника- Частое 
проветривание комнаты, где стоит компьютер и регулярная 
влажная уборка- Равномерное освещение комнаты 
- Для шестилетнего ребенка продолжительность одноразовой 
работы – 15 минут, периодичность работы – не более 2 раз в 
неделю.  
Обязательно проводите гимнастику для глаз в конце работы за 
компьютером! 
«Глазкам нужно отдохнуть.» 
(Ребята закрывают глаза) 
«Нужно глубоко вздохнуть.» 
(Глубокий вдох. Глаза все так же закрыты) 
«Глаза по кругу побегут.» 
(Глаза открыты. Движение зрачком по кругу по часовой и против 
часовой стрелки) 
«Много-много раз моргнут» 
(Частое моргание глазами) 
«Глазкам стало хорошо.» 
(Легкое касание кончиками пальцев закрытых глаз) 
«Увидят мои глазки все!» 
(Глаза распахнуты. На лице широкая улыбка) 
 



 

 
Наши яркие будни: 

Подарок семье 

мобилизованного 

В преддверии Международного 
женского дня 8 марта 
профсоюзная организация 
совместно с администрацией 
детского сада подарили жене 
мобилизованного, сотруднице 

учреждения тульский пряник и пожелали здоровья, 
счастья, мира и любви! 
Боевой лист «На страже Отечества» 

В детском саду состоялось 
мероприятие по 
распространению боевых 
листовок с героями специальной 
военной операции среди 
родительской общественности. 
Педагоги рассказали родителям 
воспитанников о подвигах, 
совершенных патриотами своей Родины. 

Консультативно-

методический центр 

детского сада №28 активно 

продолжает свою работу. В ходе 

индивидуальной консультации 

сотрудником КМЦ (воспитатель Суровяткина И.В.) был 

подготовлен информационный проспект "Малыш идет в 

детский сад". Встреча прошла продуктивно, родители 

получили важную информацию по интересующим 

вопросам, даны рекомендации. 

 
 
 



Страничка «Здоровья» 

  



Рубрика «Педагогический ресурс»: 
В рамках мероприятий к Году педагога и наставника в 
детском саду состоялась выставка детских работ. Дети с 
радостью посвятили рисунки и поделки своим любимым 
воспитателям. 

  
 

27 марта - Международный день театра. В рамках года 
педагога-наставника воспитанники старшей группы 
показали спектакль "Дети в роще"по произведениям 
К.Ушинского. Дети познакомили младших 
дошкольников с новым произведением, показали 
уважение к чужому труду. Воспитанникам очень 
понравилась игра юных артистов, костюмы главных 
персонажей, а также музыка и танцы. 

  

  
 
 
 

 
«150-летию родной Узловой посвящается…» 

 

 
 

В целях реализации плана мероприятий, приуроченных 
150-летию Узловой, дети группы "Непоседы" посетили 
тематическую выставку "Тульский край - люби и знай!" 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


