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Советует специалист: 

Страничка «Здоровья»: «Оздоровление ребенка в домашних условиях» 

 (рубрику ведет: медсестра Сидельникова Александра 

Евгеньевна)  

«Разноцветная страничка»: Нужны ли детям книжки – раскраски? 

(рубрику ведет воспитатель Забавина Татьяна Юрьевна) 

Такие важные учения. 

 

«Умная» страничка 

 

Поздравления, объявления   

 

Картотека добрых дел 

 

 

 

Редакционная коллегия: 

Забавина Татьяна Юрьевна, воспитатель 

Суровяткина Ирина Владимировна, воспитатель 

Стефаненкова Ирина Сергеевна, воспитатель 

Экспертный совет: 

Юсупова Венера Амирзяновна, заведующая, 

Степанова Ирина Олеговна, заместитель 

заведующей по воспитательной и 

методической работе 

 

 

 

 

 

 

                              

                                         
Всем родителям, принявшим участие в творческой выставке рисунков 

«Безопасный поезд». 
Всем большое спасибо!!! 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

«Обучаем, развиваем, воспитываем» 

Значение LEGO- конструирования в развитии детей дошкольного 

возраста 

Современные дети живут в эпоху активной информатизации, 

компьютеризации и роботостроения. Благодаря разработкам компании LEGO 

на современном этапе появилась возможность уже в дошкольном возрасте 

знакомить детей с основами строения технических объектов. От рождения 

детям присуще стремление исследовать окружающий их мир. Известно, что 

дети лучше всего учатся в игре. В детском саду такой способ обучения 

традиционно является одним из основных. С помощью игры с конструктором 

«LEGO» дети не только учатся, но и расслабляются. Использование пособий 

«LEGO» - это новый тип обучения с чрезвычайно эффективными 

социализирующими методами воздействия: как правило, дети работают в 

группе (обсуждается и учитывается мнение каждого ребенка). Как известно, 

применение «LEGO» способствует: 1. Развитию у детей сенсорных 

представлений, поскольку используются детали разной формы, окрашенные в 

основные цвета; 2. Развитию и совершенствованию высших психических 

функций (памяти, внимания, мышления, делается упор на развитие таких 

мыслительных процессов, как анализ, синтез, классификация, обобщение); 3. 

Тренировки пальцев кистей рук, что очень важно для развития мелкой 

моторики и в дальнейшем поможет подготовить руку ребенка к письму; 4. 

Сплочению детского коллектива, формированию чувства симпатии друг к 

другу, т. к. дети учатся совместно решать задачи, распределять роли, 

объяснять друг другу важность данного конструктивного решения. 5. 

Конструктивная деятельность очень тесно связана с развитием речи, т. к. 

(вначале с ребенком проговаривается, что он хочет построить, из каких 

деталей, почему, какое количество, размеры и т. д., что в дальнейшем 

помогает ребенку самому определять конечный результат работы.) Итак, 

LEGO- конструирование и робототехника позволяют внедрять 

информационные технологии в образовательный процесс дошкольного 

учреждения, помогают дошкольникам овладевать элементами компьютерной 

грамотности, умениями и навыками работы с современными техническими 

средствами. Развитие способностей к конструированию активизирует 

мыслительные процессы ребёнка, рождает интерес к творческому решению 

поставленных задач, изобретательности и самостоятельности, 

инициативности, стремление к поиску нового и оригинального, а значит, 

способствует развитию одарённости. 



8.04.2022г. 8 апреля во дворце детского юношеского творчества прошла 

торжественная церемония награждения 

победителей и призеров муниципальных 

конкурсов, посвященных весне, птицам и 

красоте Божьего мира.  
В девятый раз в этом году прошел конкурс 

скворечников. С мастерством и любовью 

ребятами были изготовлены 109 

оригинальных домиков для наших 

маленьких пернатых друзей. Скворечники 

были представлены   в четырех номинациях: 

«Оптимальный вариант», «Сказочный дворец», «Лучшая дуплянка», «Приз 

зрительских симпатий». Наши воспитанники заняли почетные 1 и 2 место в 

номинации «Лучшая дуплянка». Поздравляем победителей, желаем 

дальнейших творческих. 

Тематическая площадка «Если очень 

захотеть, можно в космос полететь!»  
12 апреля наша страна отмечает День 

Космонавтики. В преддверии этой 

знаменательной даты в детском саду № 28 

состоялась тематическая площадка «Если 

очень захотеть, можно в космос полететь!» 

Дети из интерактивных презентаций «Мир 

космоса», «Космическое путешествие» 

узнали много интересного о космосе, космонавтах, Вселенной. А закрепили 

свои знания в творческих «космических» поделках и коллажах. Об этом наш 

видеорепортаж! 

Стартовал ежегодный фестиваль детского 

творчества дошколят «Маленькие Чудеса-

2022». Фестиваль позволяет определить 

эффективность педагогического воздействия 

в художественно – эстетическом 

направлении развития детей дошкольного 

возраста, в совместном детско- 

родительском  творчестве, дает возможность 

увидеть  результаты работы педагогов, 

музыкальных руководителей в данном направлении, совершенствовать работу 

по выявлению и поддержке воспитанников, проявляющих выдающиеся 

способности.      

Наш детский сад представил  творческую работу «Русская краса – длинная 

коса» в номинации «Продуктивная деятельность»; песню «Гжель».  В 

номинации «Театрализованная деятельность» с постановкой сказки «Как ежик 

счастье искал!» наш детский сад занял 3 место! Поздравляем! 

 

 

 



Такие важные учения. 

             В детском саду регулярно проводятся учения по эвакуации 

детей и сотрудников из здания. Тренировка по эвакуации при 

сообщении о минировании 

11 апреля в детском саду была проведена практическое тренировочное 

занятие по отработке правил поведения при  сообщении о 

минировании. В 11.15 часов по сигналу тревожной кнопки оперативно 

и слаженно был организован выход детей за территорию детского сада. 

Благодаря грамотным действиям и чётким инструкциям сотрудников 

детского сада, воспитанники и  сотрудники были благополучно 

эвакуированы из здания. 

 

           
 

 
 

                   

 

 

 

 

«Посадили огород - посмотрите, что растет!» 

Большое значение в познавательном развитии детей, воспитании 

экологической культуры, правильного поведения в природе имеет 

выращивание растений на окне – «Огород на 

окне». Здесь дети могут получать первые 

навыки выращивания растений своими 

руками, уход за ними, узнают об условиях 

произрастания различных растений. 

С середины февраля в  детском саду 

стартовала акция «Огород на окне». Во всех 

группах появились небольшие огородики. В 

них представлено видовое разнообразие 

огородных растений, посадка овощных 

культур: лук, петрушка, огурцы, фасоль, морковь, свекла, горох, а также 

цветочные растения: астра, бархатцы, петунья. В содержание огородов вошло 

наличие надписей-указателей с датой посадки и название растений, наличие 

зарисовок роста растений, альбомов, наличие паспорта растений. 

Даже самые маленькие воспитанники сада с большим желанием помогали 

воспитателям «сажать огород», а затем с интересом наблюдали за ростом 

растений. Вот такие живописные огороды появились у нас! 

27.04.2022 Спортивно-игровая программа «Малыши- крепыши» Наш 

детский сад очередной раз распахнул свои двери малышам и их родителям в 

рамках Консультативно- методического центра (КМЦ). Детско-родительская 

группа приняла участие в спортивно-игровой программе «Малыши- 

крепыши». Маленькие крохи вместе с мамами отправились в увлекательное 

путешествие в страну «Здоровья», выполняли различные развивающие 

упражнения («Веселый фитбол», «Дорожка-чудесенка», «Паровозик»). 

Встреча получилась увлекательной и забавной, оставила массу 

положительных эмоций и впечатлений. Участие в мероприятии принесло 

много позитива не только детям, но и  их родителям. В завершении 

программы родители получили информационную консультацию по вопросам 

развития и совершенствования физических возможностей детей. 

  

 

 



Страничка «Здоровья» 
«Оздоровление ребенка в домашних 

условиях» 

В настоящее время все кто связан с детьми, 

замечают, что дошкольники все чаще и чаще 

болеют. Ребенка, конечно, все любят, когда он 

заболеет, лечат, но в повседневной жизни не 

используют средства и методы для укрепления 

его здоровья (оздоровления).  Оздоровление 

ребенка реализуется в следующих задачах: 

Причиной детских заболеваний является несоответствие одежды и обуви 

температурному режиму. Таким образом, первая задача состоит в 

сопоставлении температуры и одежды. Диагностика здоровья ребенка. 

Посещение специалистов для получения полной картины здоровья 

своего ребенка. Режим дня - основа полноценного физического 

развития ребенка. Очень хорошо, когда в семье существует традиция 

утренней гимнастики. С самого раннего возраста полезно приобщать детей к 

гимнастике с помощью игры. Кроме всего этого полезны прогулки на свежем 

воздухе. В день ребенок дошкольного возраста выполняет 6-13 тысяч 

движений, следовательно, если этих движений меньше 6000, то наступает 

детский дискомфорт. Существует некое правило - обеспечить двигательную 

активность ребенку лучше на свежем воздухе. Хотя в плохую погоду дети, как 

правило, остаются дома и лишаются кислорода. В таком случае можно, даже 

нужно проводить так называемые «Комнатные прогулки»,их суть заключается 

в следующем: всем нужно тепло одеться, т. е. надеть шерстяные носки, 

спортивный костюм, шапку, открыть балконную дверь и в течение 30-40 

минут активно двигаться, весело играть. А на самой прогулке, на улице можно 

использовать элементы сюрприза, соревнования, что бы ребенок не только 

насыщался кислородом, но и весело проводил время. Для веселья очень 

хорошо, если родители имеют запас подвижных игр. Ребенок, увидев 

играющих рядом родителей, несомненно, тоже будет играть. 

«Кроме этого важен спорт. В дошкольном возрасте рано говорить о 

настоящем спорте, но игры и развлечения с элементами спорта вполне 

доступны.  Дети,с самых ранних лет должны иметь: санки, лыжи, коньки, 

велосипед, мячи, кегли, шашки, шахматы и т. д.  
Для оздоровления ребенка также важным является здоровое питание. К 

примеру: ограничить употребление сладкого, мучного, что может привести к 

порче зубов и к лишнему весу. Закаливание детей тоже немало важно. 

Главное правило при закаливании – это постепенность и систематичность 

И помните, родители ребенка - пример для подражания. Будем здоровы сами - 

будут здоровы наши дети. 

 Медсестра   Сидельникова Александра Евгеньевна 
 

 

«Разноцветная страничка» 

Нужны ли детям книжки – раскраски? 

Да, такие книжки нужны. Раскрашивая 

готовую картинку, ребенок учится 

различать и называть цвета и аккуратно 

заполнять цветом форму, не выходя за 

край рисунка. Основными материалами 

для раскрашивания должны быть 

фломастеры и цветные карандаши, 

причем последние использовать 

предпочтительнее. Карандаш обладает значительной твердостью и позволяет 

ребенку получить навык аккуратной штриховки, регулируя яркость с 

помощью изменения нажима. Такие занятия готовят руку малыша к письму. 

Раскрашивание – это очень развлекательное и к тому же развивающее занятие, 

которое играет неимоверно большую роль в формировании навыков развития 

у детей. Взрослые зачастую воспринимают это занятие больше как для 

развития мелкой моторики, но на самом деле, раскраски способны гораздо на 

большее. 

Главное предназначение раскрасок – это помочь в развитии мелкой моторики, 

а именно: тренировка руки, подготовка к школе и в том числе к письму. В 

процессе раскрашивания ребенок может сам выбирать цвета, комбинировать 

их на совместимость, что позволяет проявить свой вкус, продемонстрировать 

художественные способности и все это приводит к самовыражению. 

К тому же такое занятие дисциплинирует ребенка, учит его подолгу 

выполнять одну и ту же работу, доводить начатое до конца. Такой вид 

занятости воспитывает у ребенка усидчивость, аккуратность, 

самостоятельность. 

Раскраска отличный помощник в вопросе совместного времяпрепровождения 

детей и взрослых, ведь взрослые тоже не прочь разукрасить Вини Пуха, 

вспомнив свое детство. К тому же детям очень нравиться, когда родители 

вместе с ними участвуют в различных играх и занятиях. 

Раскраски могут помочь и в развитии ребенка, например можно в игровой 

форме научить ребенка правильно различать цвета, узнать новые фигуры, 

познакомиться и выучить цифры и буквы. У детей, более старшего возраста, 

есть раскраски с различными наклейками или обводилками с дорисовками – 

каждая по-своему помогает развивать ребенка, зависимо от его возраста. 

К тому же само раскрашивание положительно влияет на нервную систему и 

позволяет расслабиться и успокоиться. Она также хорошо поможет отвлечься 

от тревожных мыслей.  

Это просто отличный способ, чтоб переключить внимание ребенка от стресса. 

Желаем удачи и успеха вам, уважаемые родители, в вашем общении и 

совместной творческой работе с ребёнком! 

Воспитатель: Забавина Т.Ю. 
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