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Благодарим родителей, принявших активное 
участие в общероссийской благотворительной 
добровольческой акции «Осенняя неделя добра» и 

в выставке «Осенний вернисаж». 
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«Обучаем, развиваем, воспитываем»: "Дети и телевизор" 
Сейчас в каждом доме есть телевизор. Взрослые смотрят различные 

телепередачи на кухне, в спальне. Вместе со взрослыми дети проводят 

время перед телевизором смотря самые различные по содержанию 

передачи: новости, сериалы, шоу, а также имеют право на просмотр 

мультфильмов. 

Чем вреден просмотр телевизора для детей? 

• Отрицательное влияние на органы зрения. Просмотр телевизора 

способствует снижению зрения, цветоощущения. 

• Отрицательное воздействие на нервную систему. Это и недоразвитие 

корковых отделов головного мозга, и развитие гиперактивности, нервного 

возбуждения. В отличие от взрослого организма, детский организм не 

отдыхает перед телевизором, а наоборот переутомляется. 

• У детей младшего возраста отмечается задержка становления речи, дети 

испытывают трудности с произношением звука. 

• Нарушение общения, агрессивное поведение. 

• Телевидение может провоцировать развитие страхов, ночных кошмаров. 

• Ребенок может испытывать проблемы с моторикой. 

• Просмотр телевизора в неправильной позе может провести к нарушению 

осанки. Также у детей, часто просматривающих телевизор, отмечается 

недоразвитие мышечной массы. 

• Ребенок быстро привыкает к телевизору, постепенно начинает постоянно 

требовать включать его любимые программы. Это может перерасти в 

истерику. 

• Часто за просмотром телепередач дети перекусывают вредными 

продуктами, вследствие чего формируются неправильные пищевые 

привычки, ведущие к повышению массы тела, заболеваниям желудочно-

кишечного тракта. 

• Вокруг работающего телевизора создаются электромагнитные поля, 

которые также оказывают негативное влияние на психическое и 

физиологическое развитие организма. 

 

 
 



Наши яркие будни 
Осенняя неделя добра 
С 4 по 10 октября 2021 года на территории Тульской области 
проводится общероссийская благотворительная добровольческая 

акция «Осенняя неделя добра».  
      Дети средней группы приняли 
участие в тематической неделе добра. 
Ребята представили совместный 
творческий коллаж «Дерево добра», 
который был подарен детям старшей 
группы как знак мира и добра. А 
малышам дошколята преподнесли 
разноцветные раскраски.  
Осенний вернисаж 

       Осень – замечательная пора! Это время располагает к 
творчеству. В нашем детском саду  стало традицией ежегодно 
проводить осенние выставки. Родители и дети всех возрастных 

групп приняли активное участие 
в выставке «Осенний вернисаж». 
     Для создания неповторимых 
шедевров использовались дары осени 
– овощи, фрукты, сухоцветы, шишки, 
ягоды. В каждой работе 
прослеживалась творческая 
индивидуальность и фантазия 

каждого ребенка. Все работы оригинальны, неповторимы и 
интересны. Дети посетили выставку 
сами и с удовольствием провели 
экскурсию для своих родителей.  
КМЦ – Давайте познакомимся! 
       Наш детский сад распахнул свои 
двери малышам и их родителям в 
рамках консультативно- методического 

центра. Родители смогли познакомиться с условиями пребывания 
детей в детском саду, приняли участие в анкетировании «Давайте 
познакомимся», а также в музыкально- развлекательной программе 
«Здравствуй, малыш!», получили возможность 
проконсультироваться по важным вопросам у специалистов нашего 
КМЦ. Тесное взаимодействие сотрудников центра (музыкального 
руководителя, педагога-психолога, воспитателя, инструктора по 
физической культуре) позволило сделать нашу встречу 
эмоционально насыщенной, познавательной, яркой. 
 

 

 

 

 

 

 



Страничка «Здоровья» 

 
Помните, здоровье в ваших руках! 

 

 

 

 
Муз. руководитель: Шестопалова Е.Н. 


