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Мы благодарим всех родителей за участие во 

Всероссийской акция «Блокадный хлеб»! 

 
                                  

 

 



«Обучаем, развиваем, воспитываем»: «Экспериментируем 

дома»» 

 
Экспериментирование – это, наряду с игрой – ведущая деятельность 

дошкольника. Цель экспериментирования – вести детей вверх ступень за 

ступенью в познании окружающего мира. Ребёнок научиться определять 

наилучший способ решения встающих перед ним задач и находить ответы 

на возникающие вопросы. Для этого необходимо соблюдать некоторые 

правила: 

1. Установите цель эксперимента (для чего мы проводим опыт); 

2. Подберите материалы (список всего необходимого для проведения 

опыта); 

3. Обсудите процесс (поэтапные инструкции по проведению 

эксперимента); 

4. Подведите итоги (точное описание ожидаемого результата); 

5. Объясните почему? Доступными для ребёнка словами. 

Помните! 

При проведении эксперимента главное – безопасность вас и вашего 

ребёнка. 

Несколько несложных опытов для детей дошкольного возраста: 

Спрятанная картина: 

Цель: узнать, как маскируются животные. 

Материалы: светло-желтый мелок, белая бумага, красная прозрачная папка 

из пластика. 

Процесс: Желтым мелком нарисовать птичку на белой бумаге. Накрыть 

картинку красным прозрачным пластиком. 

Итоги: Желтая птичка исчезла 

Вывод: Красный цвет - не чистый, он содержит в себе жёлтые, который 

сливается с цветом картинки. Животные часто имеют окраску, 

сливающуюся с цветом окружающего пейзажа, что помогает им спрятаться 

от хищников. 

Мыльные пузыри: 

Цель: Сделать раствор для мыльных пузырей. 

Материалы: жидкость для мытья посуды, чашка, соломинка. 

Процесс: 

Наполовину наполните чашку жидким мылом. 

Доверху налейте чашку водой и размешайте. 

Окуните соломинку в мыльный раствор. 

Осторожно подуйте в соломинку 

Итоги: У вас должны получиться мыльные пузыри. 

Почему? Молекулы мыла и воды соединяются, образуя структуру, 

напоминающую гармошку. Это позволяет мыльному раствору 

растягиваться в тонкий слой. 

Что плавает, а что тонет? 
Цель: Выяснить, что не все предметы тонут. 

Материалы: жидкость, предметы из различных материалов 

Процесс: Поочередно опускать в воду различные предметы и наблюдать, за 

тем какие предметы тонут, а какие плавают на поверхности. 

Вывод: Предметы из дерева не тонут. 

Куда деваются сахар и соль? 
Цель: Выяснить, что сахар и соль растворяются в воде. 

Материалы: Два прозрачных стакана с водой, сахар, соль. 

Процесс: Дать ребенку предварительно попробовать воду из стаканов. 

Затем поместить в разные стаканы соль и сахар, и спросить, куда они 

делись? 

Затем дать ребенку попробовать воду в этих же стаканах. 

Вывод: Сахар и соль растворяются в воде. 

Какого цвета вода? 

Цель: Выяснить, что при смешивании получаются новые цвета. 

Материалы: Прозрачные стаканы воды, гуашевые краски (красная, желтая, 

синяя). 

Процесс: Окрасить воду в желтый цвет и понемногу добавлять красную 

краску, должна получиться оранжевая вода. 

Окрасить воду в желтый цвет и понемногу добавлять синюю краску, 

должна получится зеленая вода. 

Окрасить воду в синий цвет и понемногу добавлять красную краску, 

должна получиться фиолетовая вода. 

Так же можно смешивать и сами краски. 

Вывод: При смешении красок определенного цвета получается другой 

цвет. 

Куда девалась вода? 



Цель: Выяснить, что ткань впитывает воду. 

Материалы: 

Процесс: Налить небольшое количество воды в плоскую емкость и 

опустить туда губку или кусок ткани. Что произошло? Вода исчезла, ее 

впитала губка. 

Вывод: Ткань впитывает воду, и сама становится мокрой. 

С детьми можно и нужно экспериментировать на прогулке, где много 

природного материала. Это прекрасный материал для изготовления 

поделок, с ним можно проводить эксперименты. Например, камешки часто 

встречается на прогулке, на дне аквариума. Попадая в воду, камешек 

меняет цвет — становится темнее. Камешек в воде тонет, а есть камни, 

которые плавают (туф, пемза). А если камешки собрать в жестяную банку, 

ими можно погреметь. Их можно бросать в цель (в пластиковую бутылку, 

попадать внутрь ведерка. Камешки интересно собирать в ведерко, а потом 

считать, рассматривать цвет. Гладкие камешки приятно катать между 

ладоней. 

Их можно исследовать на шероховатость, искать в них трещины, делать 

гвоздиком царапины. Если на камешки капать соком из лимона, то можно 

увидеть, как некоторые из них шипят. 

Косточки от фруктов и крупа, положенные в банки, бутылки издают 

разные звуки. При помощи пинцета их можно разложить в разные емкости. 

Такое упражнение развивает мелкую моторику рук. Из природного 

материала можно выкладывать геометрические фигуры, делать различные 

картины (флористика). 

Сухие травы, цветы, сухофрукты хороши для развития обоняния. Их 

можно нюхать, а также использовать для изготовления поделок. 

Чем больше вы с малышом будите экспериментировать, тем быстрее он 

познает окружающий его мир, и в дальнейшем будет активно проявлять 

познавательный интерес. 

Что нужно делать, чтобы поддержать активность в познавательной 

деятельности ребенка.     

  

 
 

 

Наши события и праздники - Наши яркие будни: 

Музей в гостях у дошколят 
 В целях развития у подрастающего поколения интереса к истории 
родного края и общей культуры наш детский сад посетил Узловский 
художественно-
краеведческий музей с 
программой «Мерцание истории в 
ёлочной игрушке».  
Сотрудники музея в 
интересной интерактивной форме не 
только рассказали ребятам об 
истории ёлочной игрушки, но и 
показали игрушки, которые были 
созданы в далёкие 1930- 1980 года. 
Дети и воспитатели с удовольствием послушали интересный 
рассказ, ответили на  вопросы и посмотрели игрушки, которыми 
украшали ёлку их бабушки и дедушки. А в завершении мероприятия 
дошколята поучаствовали в забавных играх-эстафетах, а также 
изготовили свою неповторимую елочную игрушку – колокольчик. 

Викторина интеллектуалов «Самый умный!» 
В нашем детском саду состоялась традиционная викторина для 
детей старшего дошкольного возраста «Самый умный – 2020». В 
ней приняли участие воспитанники 

подготовительной к школе 
группы.  

           Нашим дошкольникам 
предстояло пройти немало 
занимательных и интересных 
испытаний: «Найди 

правильную тень», 
«Четвертый лишний», «Найди 
закономерность», «Угадай слово», 
«Прочитай по первым 
буквам», «Лабиринт», 
«Графический диктант». По итогам 
конкурса, ребята, набравшие 
наибольшее количество баллов, стали финалистами 
викторины.                                                                                               
 Все дошкольники проявили свои незаурядные мыслительные 
способности.  
 
 



Всероссийская акция «Блокадный хлеб» 
27 ноября на старте Года памяти и славы состоялась Всероссийская 
акция «Блокадный хлеб». Ключевым символом Всероссийской 
акции памяти «Блокадный хлеб» является кусочек хлеба весом в 125 
граммов — именно такая минимальная норма выдачи хлеба на 
человека в день была установлена во время блокады Ленинграда. 
В группах старшего возраста была 
проведена серия интерактивных 
тематических занятий. 
Педагоги в доступной 
презентационной форме 
рассказали детям о мужестве и 
героизме мирного населения 
блокадного Ленинграда, 
подвигах отважных солдат, 
защищавших свою Родину. По окончании акции воспитанникам 
было предложено взять символический кусочек «блокадного 
хлеба». 

Зимой нам некогда скучать! 
Зима - одно из любимых времен года детворы. Прогулка для 
дошкольников всегда праздник, а зимняя прогулка - праздник 
вдвойне.  
Прогулки зимой – не только прекрасное 
время для наблюдений за красотой природы, но и 
время развлечений на открытом воздухе  и 
замечательный способ оздоровления. 
Во время прогулки дети получают заряд 
бодрости и хорошего настроения, 
поддерживается интерес к физическим 
упражнениям, к тому же совместная 
деятельность развивает социальные навыки и воспитывает 
дружелюбие, чувство ответственности, учит быть терпимыми друг к 
другу. 
Румяные щечки, блестящие глаза и отличное настроение – такой 
результат прогулок зимой. 

Презентация учебного пособия «Современные 
педагогические технологии» 

          Презентация очередного учебного пособия для учащихся 
педагогических колледжей и вузов, педагогов  образовательных 
организаций, реализующих программы дошкольного образования 
состоялась во Дворце детского юношеского творчества.  
 

 Статья нашего педагога Суровяткиной И.В. на тему: «Эстетическое 
развитие детей с ограниченными возможностями здоровья 
средствами 
театрализованной деятельности» 
также вошла в этот 
замечательный сборник.  
       Учебное пособие станет  
настольной книгой для педагогов 
области. 

Районная 
познавательная викторина «Самый умный-2020» 

         На базе  детского сада № 5 накануне Дня Российской науки 
состоялась районная  викторина для детей старшего дошкольного 
возраста «Самый умный- 2020»! В этом году она  посвящена Году 
Памяти и Славы и Году Здоровья. Из 21 детского сада и 4 центров 

образования приняли участие 25 умниц 
и умников. Знатоки  прошли много 
нелегких, но интересных испытаний: 
решение ребусов и математических 
кроссвордов,  прошли по лабиринту, 
составили слова, нашли  Памятники 
Победы родного города и др. 
Оценивало выполнение заданий  
строгое, но справедливое жюри. 
Параллельно в соседней аудитории 

викторина состоялась и среди педагогов. Воспитанница нашего 
детского сада с интересом выполняла все задания викторины и 
получила массу положительных эмоций в этот день, а также 
вкусный приз и сертификат участника. Поздравляем победителей! 

Лыжня России -2020 
 7 февраля в Красном лесу традиционно  
состоялась Всероссийская массовая лыжная гонка 
"Лыжня России"! Всех участников  ждали 
аниматоры, интерактивные площадки, солдатская 
каша,  призы и награды и конечно, море 
позитивных эмоций! Педагог нашего детского 
сада принял активное участие в соревновании. 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 

Страничка «Здоровья»  Гигиена при гриппе, коронавирусной 

инфекции и других ОРВИ 

Что нужно делать в период активной  циркуляции возбудителей гриппа, 

коронавирусной инфекции и других возбудителей острых респираторных 

вирусных инфекций (ОРВИ) для того, чтобы предотвратить собственное 

заражение и обезопасить окружающих, если заболели вы? 

Возбудители всех этих заболеваний высоко заразны и передаются 

преимущественно воздушно-капельным путем. 

При чихании и кашле в воздухе вокруг больного человека 

распространяются микрокапли его слюны, мокроты и респираторных 

выделений, которые содержат вирусы. Более крупные капли оседают на 

окружающих предметах, и поверхностях, мелкие -долгонаходятся в 

воздухе и переносятся на расстояния до нескольких сот метров, при этом 

вирусы сохраняют способность к заражению от нескольких часов до 

нескольких дней. Основные меры гигиенической профилактики 

направлены на предотвращение контакта здоровых людей с содержащими 

вирусы частицами выделений больного человека. 

Соблюдение следующих гигиенических правил позволит существенно 

снизить риск заражения или дальнейшего распространения гриппа, 

коронавирусной инфекции и других ОРВИ. 

 

 



Как не заразиться 

 Мыть руки после посещения любых общественных мест, транспорта, 

прикосновений к дверным ручкам, деньгам, оргтехнике 

общественного пользования на рабочем месте, перед едой и 

приготовлением пищи. Уделите особое внимание тщательному 

намыливанию (не менее 20 секунд), и последующему полному 

осушению рук. 

 После возвращения с улицы домой - вымыть руки и лицо с мылом, 

промыть нос изотоническим раствором соли. 

 Прикасаться к лицу, глазам-только недавно вымытыми руками. При 

отсутствии доступа к воде и мылу, дляочистки рук использовать 

дезинфицирующие средства на спиртовой основе.Или 

воспользоваться одноразовой салфеткой, при необходимости 

прикосновения к глазам или носу 

 Надевать одноразовую медицинскую маску в людных местах и 

транспорте. Менять маску на новую надо каждые 2-3 часа, повторно 

использовать маску нельзя. 

 Отдавать предпочтение гладким прическам, когда вы находитесь в 

местах скопления людей, распущенные волосы, часто контактируя с 

лицом, увеличивают риск инфицирования. 

 Избегать близких контактов и пребывания в одном помещении с 

людьми, имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, 

выделения из носа). 

 Не прикасаться голыми руками к дверным ручкам, перилам, другим 

предметам и поверхностям в общественных пространствах. 

 Ограничить приветственные рукопожатия, поцелуи и объятия. 

 Чаще проветривать помещения. 

 Не пользоваться общими полотенцами. 

Как не заразить окружающих 

 Минимизировать контакты со здоровыми людьми (приветственные 

рукопожатия, поцелуи). 

 Если вы испытываете недомогание, но вынуждены общаться с 

другими людьми или пользоваться общественным транспортом - 

использовать одноразовую маску, обязательно меняя ее на новую 

каждый час. 

 При кашле или чихании обязательно прикрывать рот, по возможности 

- одноразовым платком, если его нет - ладонями или локтевым сгибом. 

 Пользоваться только личной или одноразовой посудой. 

 Изолировать от домочадцев свои предметы личной гигиены: зубную 
щетку, мочалку, полотенца. 

 Проводить влажную уборку дома ежедневно, включая обработку 

дверных ручек, выключателей, панелей управления оргтехникой.  

медсестра  Бормотова Тамара Николаевна 

 

«Как развивать музыкальность детей?» 

1. Музыка как часть повседневной жизни 

Детский голос звучит так чисто, так нежно, так высоко. Но часто ли мы 

слышим пение наших детей? Часто ли они мурлычут под нос, играя или 

рисуя, вышивая или мастеря что-нибудь? Часто ли они слышат музыку?  

 А ведь музыка в большей степени, чем какой-либо другой вид искусства 

доступна ребенку. Младенец рождается с практически неразвитым 

зрительным анализатором, но он уже способен различать многие звуки и 

необычайно чутко реагирует на них. Он быстро начинает распознавать 

голоса окружающих его взрослых, отзываться на их интонации. Еще в теле 

матери малыш слышал голоса самых близких людей, слышал, пусть 

несколько приглушенно, все, что происходит во внешнем мире. 

 Музыка, звук непосредственно воздействуют на состояние организма 

человека, вызывая повышение или понижение давления и частоту пульса, 

расслабление или напряженность мускулов. Чем меньше ребенок, тем 

более он восприимчив к звучанию мира, окружающего его. Но мы, 

взрослые, мало заботимся о том, какую звуковую среду создаем для 

ребенка. Мы заботимся о том, чтобы игрушки, белье, коляска, стены 

комнаты, где находиться младенец, были ярких, жизнерадостных оттенков, 

но мало думаем о том, что и как звучит вокруг. А ведь это совсем не 

безразлично для здоровья и состояния нервной системы ребенка. 

 Малыш растет, все большую роль в его системе восприятия играет зрение, 

а на развитие слуха мы по-прежнему обращаем очень мало внимания. И 

вот результат: большинство детей безразлично к звуковому морю, которое 

их окружает, у них очень слабо развиты слуховое внимание и слуховая 

память, из всего богатства музыки предпочитают грубые шлягеры, которые 

часто слышат по радио или в магнитофонных записях, с экрана ТВ. У них, 

как правило, отсутствует чувство ритм и звуковысотный слух. Они не 



умеют петь, а самое главное – у них нет желания и умения слушать 

хорошую музыку, получать от нее удовольствие. 

 С глубокой древности музыка служила человеку эффективным средством 

психорегуляции. Из родника музыки начинал пить каждый еще в 

младенчестве слушая колыбельную песню. Потешки, пестушки, 

приговорки, прибаутки, сказки, а позже – былины, пение старших во время 

работы, на вечерних и праздничных гуляниях сопровождали его жизнь. 

 Музыка была важной, неотъемлемой частью жизни каждого человека, 

причем и крестьянина и дворянина, для которого вечерние домашние 

пение и музыцирование также были само собой разумеющимся атрибутом 

душевной и духовной жизни. 

 Истинная музыка – это источник духовного насыщения ребенка. Если он с 

раннего детства имеет возможность видеть подлинно художественные, 

красивые, гармоничные произведения живописи, скульптуры, 

декоративно-прикладного искусства, слушать настоящую музыку, у него 

правильно сформируются ориентиры и именно то, что называется словом 

«вкус», т.е. способность отличать красивое от банального или 

безобразного. 

  Сам собой напрашивается вывод: музыка должна стать частью 

повседневной жизни ребенка. 

                        2. Воспитание естественно поющего человека 

Самой простой и естественной формой включения музыки в жизнь детей 

может и должно быть пение взрослого, которое органично сопровождает 

различные моменты жизни, а именно: колыбельные – чтобы успокоить 

малыша при укладывании спать; потешки, пестушки, приговорки, игры – 

для развлечения, оздоровления и развития ребенка; протяжные и 

лирические песни – во время монотонной ручной женской работы; 

ритмичные трудовые – в соответствующие моменты физической работы; 

хороводные – на гулянье и т.п. 

  От природы каждый из нас наделен удивительным музыкальным 

инструментом – голосом. Приготовив человеку при рождении столь 

волшебный подарок, природа позаботилась также о том, чтобы было им 

воспользоваться как захочешь. Все мамы прекрасно поют, для своих детей. 

То, что взрослый поет ребенку, должно соответствовать возрастным 

особенностям восприятия малыша. Поэтому, безусловно, подходит весь 

детский потешный, пестовый и игровой фольклор. Он прост в исполнении, 

вместе с тем это истинная музыка и удивительная поэзия. Простота – 

отнюдь не синоним примитивности. При этом очень важно, чтобы 

взрослому самому нравилось то, что он поет.  

  Пение с детьми и для детей позволяет решать многие задачи: 

создавать у ребят определенный эмоциональный настрой, устанавливать 

контакт между детьми и взрослыми, развивать речь и совершенствовать 

качество звукопроизношения, углублять эстетический вкус. 

3. Развитие слухового восприятия 

Возрастной особенностью детей двух-трех лет является то, что 

окружающую действительность они познают через собственный 

деятельный опыт. Поэтому хорошо, если у вас дома появляются различные 

свистящие, шумящие, гремящие, скрипящие, шуршащие и т.п. предметы, 

каждый из которых имеет свой характерный «голос». Занятия с этими 

звучащими предметами помогут вам открыть для детей хорошо известные 

предметы с совершенно новой стороны. Знакомить со звучащими 

игрушками можно постепенно. Желательно и делать их на глазах у детей. 

Ребята со временем с удовольствием и сами по мере сил примут участие в 

их изготовлении. Это могут быть банки из-под сока, кофе, чая, 

наполненные горохом, косточками, камешками, фантиками, песком и т.п., 

шуршащие друг о друга при трении еловые шишки, оберточная бумага, 

шумящие морские раковины, свистки и дудочки из дерева и глины, 

кастрюли и ведра, по которым можно ударять и многое другое. 

  Необходимо постоянно развивать слуховое восприятие детей – в 

первую очередь слуховое внимание и память; умение выделять различные 

качества звуков и сравнивать звуки. Очень полезно совершенствовать в 

детях присущую им чуткость к восприятию интонации. Детей важно 

научить слушать не только собеседников, но и самих себя; научить 

выражать сочувствие, радость, огорчение – любые эмоции так, чтобы это 

было понятно окружающим. 

4. Обратите внимание на то, какая звуковая среда окружает детей 

Голоса самих детей создают шумовой фон, вызывают утомление нервной 

системы, поэтому надо стараться, чтобы в помещении, где находится 

много детей, все говорили негромко. Голос взрослого воспринимается 

детьми, как значимый источник информации, его интонация мгновенно 

отражается на душевном состоянии малышей. Поэтому говорить надо 

ласково, мягко, негромко, неторопливо, отчетливо произнося все звуки. 

 Звучание речи, музыки из радиоприемника, магнитофона, звучание 

музыкального инструмента формируют у детей эстетический вкус. 



Слушать музыку желательно каждый день. Если вы любите петь, хорошо 

иногда самим исполнять любимую мелодию или песню. 

  Водите детей слушать капель и журчание ручья, шелест листьев и 

скрип снега, пение птиц и колокольные перезвоны. Эти звуки несут 

радость и здоровье вашим детям.   

 

музыкальный руководитель Шестопалова Елена Николаевна 

 

Что такое изонить? 

Вы б у нас спросили. 

Как нитью по картону шить, 

Мы б Вам объяснили. 

          Нужно большое желание, 

          Бурная фантазия. 

          Старание, терпение 

          И хорошее настроение! 

                    И тогда!.. 

                    Ромашка расцветёт, 

                    И Жар-птица оживёт. 

                    Ангел крыльями взмахнёт, 

                    И кораблик поплывёт! 

  Каждый ребенок любит и по-своему умеет рисовать. Дети рисуют 

карандашами и красками, палочкой на снегу, мелом, углем и многими 

другими инструментами и материалами. А можно выполнить рисунок 

нитью, учась при этом прекрасно владеть иглой. Достоинство этой техники 

в том, что она не требует особой предварительной подготовки, изделия 

выполняются довольно быстро и аккуратно с первого раза, да и фантазии 

есть где разгуляться. 

Изонить – оригинальный вид декоративно-прикладного искусства, уходит 

корнями к народным промыслам Англии. Английские ткачи придумали 

особый способ переплетения ниток. Они вбивали в дощечки гвозди и в 
определенной последовательности натягивали нити, получались ажурные 

изделия, которыми украшали жилища. Со временем технология несколько 

усовершенствовалась и распространилась на картон, в котором 

предварительно прокалывают дырочки. Тут, с моей точки зрения, 

начинается самое интересное. 

  С помощью этой технологии можно создавать великолепные открытки, 

обложки, закладки, декоративные панно, орнаменты. «Умные руки» всегда 

помогали голове думать. Так считали многие великие: Менделеев, Ньютон, 
Максвелл, Эйнштейн. Поддержка детского творчества – одна из 

важнейших задач воспитания подрастающего поколения. 

Занятие с детьми подготовительной к школе группы «Изонитью» 

способствует умственному и эстетическому развитию, расширяет кругозор, 

формирует творческое отношение к окружающей жизни и нравственные 

представления,  воспитывает художественный вкус, учит наблюдать. 

Техника изонити конечно требует усидчивости, точности, ловкости рук, но 

все это приобретается в процессе занятий. Ребенок сначала рассматривает 

образец, анализирует его конструктивную структуру, приемы выполнения. 

Затем задание усложняется, и он сам моделирует предмет, выбирает 

основу, цвет нити. 

Для работы с изонитью потребуются следующие материалы: 

 основа, на которой, собственно, предполагается вышивать (бархатная 

бумага, чаще картон); 

 то, чем будем прокалывать дырочки в основе (шило или английская 

булавка с бусиной на конце); 

 швейные нити (мулине, ирис); 

 скотч или клей (для закрепления концов нитей с изнаночной стороны); 

 иголка; 

 тонкий пенопласт – подложка при 

прокалывании картона. 

  Начнем с основы, она же фон. Для изонити 

наиболее часто используют картон или плотную 

бумагу. Менее плотная бумага мягкая и в 

процессе вышивки может легко помяться. 

Кроме того, она напитывает влагу с пальцев и 

сильнее деформируется. 

  Чаще всего используют картон для детского 

творчества, с одной стороны цветной, с другой 

– серый из-за небеленых волокон. Несколько 

лучшим вариантом будет аналогичный картон и 

белой изнанкой. Т.е. обе стороны покрашены, 

но в разные цвета. 

Самым лучшим вариантом будет полностью однородный цветной картон. 

Он не слишком толстый, но очень плотный. Даже при случайных рывках 

нитки (например, на стадии подтягивания стежка), дырочки не 

прорываются. Кроме того, такая структура картона позволяет прокалывать 

дырочки ближе друг к другу, что положительно сказывается на ажурности 

изделия. 

  Цвет фона выбирают исходя из замысла картинки. Помимо однотонного 

фона это может быть фон, распечатанный на принтере. Используют в 



качестве фона обои, наклеенные на картон. Еще можно вышивать на 
бархатной бумаге, но она, как по мне, слишком тонкая. Это будет 

ювелирная работа, и выглядеть роскошно. 

  Правильно подобранные нитки являются основой восприятия картины. 

Вышивать можно любыми не очень толстыми нитками. Работы выглядят 

лучше, если вышиты блестящими нитками, а не матовыми. Лучше 

вышивать кручеными нитями, чем в несколько рассыпающихся нитей. 

  Наиболее часто используется мулине, поскольку с ним работать наиболее 

легко. Хорошие нити мулине должны обладать блеском и иметь 

равномерную прокраску. Обычно мулине поступает в продажу пасмами, 

состоящими из 6 ниточек. Если ниточки разделить, то каждая из них 

должна быть ровной по толщине и не должна лохматиться. 

  Ирис также пригоден для вышивки, причем иногда он даже удобнее в 

работе, чем мулине. Нитки с блеском, крученые, нужной толщины, богатая 

цветовая гамма, есть и с переходом цвета. 

  

Не подходят для вышивки на картоне шерстяные нитки. Очень не 

симпатично выглядят картинки, вышитые обычными х/б нитками. Они 

неяркие, несколько ворсистые. Однако для массового творчества, для 

тренировки или как «черновик» при разработке собственной идеи вполне 

пригодны.  

Для  освоения техники изонити достаточно знать два основных приёма: 

«Заполнение угла» и «Заполнение окружности». 

Приём «Заполнение угла» 

 

Начертить на изнаночной стороне картона любой угол. 

Разделить каждую сторону угла с помощью линейки на 6 (всего 12) равных 

частей (можно через 5 мм). 

Пронумеровать полученные точки, начиная от вершины. Вершину угла 

обозначить точкой «0». 

Сделать иглой большей толщины или шилом, подложив пенопласт под 

картон, проколы во всех точках, кроме вершины («0»). 

Вдеть нить в более тонкую иглу. 

Заполнить угол по схеме, начиная с изнанки. 

Приём «Заполнение окружности» 

Начертить окружность (сначала небольшого радиуса 30-50 мм). 

Разделить окружность на 12 равных частей. После освоения приема, ребята 

делят окружность «на глаз», прокалывая картон через равные промежутки 

(чем меньше расстояние между проколами, тем ажурнее и интереснее 

получается работа). Важно, чтобы точек было четное количество. 

Сделать проколы в полученных точках. 

Вдеть нить в иглу. 

Заполнить окружность по схеме. 
Чтобы облегчить на начальном этапе работы процесс разметки, раздаю 

детям готовые шаблоны «угла», «окружности» с отверстиями (подобие 

перфокарты). Ребята переносят точки на картон, делают отверстия и 

осваивают приемы заполнения фигур. После того, как освоен алгоритм 

действия, появляется желание творчества и самовыражения. 

Оригинальность работе придает не только авторский рисунок, но и умело 

подобранное чередование нитей по цветам. 

 

                                                Воспитатель Стефаненкова Ирина Сергеевна 

 
ЗАЧЕМ РЕБЕНКУ КУКОЛЬНЫЙ ТЕАТР? 

Преимущество кукольных театров в том, что, как правило, все они 

основаны на известных и любимых детьми сказках. Все мы знаем, что без 

сказок невозможно полноценное развитие ребенка. Сказка затрагивает 

самые глубинные пласты психики человека и открывает 

основополагающие человеческие ценности. Очевидно благотворное 

влияние сказки даже на психику взрослого человека. Для ребенка же сказка 

– это возможность научиться думать, оценивать поступки героев, усвоить 

этические нормы, развить память и речь. Ритмичный, простой и певучий 

язык сказок, полный повторов и устойчивых оборотов ("жили-были", 

"жить поживать да добра наживать", "зайчик-побегайчик", "лисичка-

сестричка", "бил-бил, не разбил"), значительно облегчает понимание 

сказок и тренирует речевой аппарат ребенка при произнесении сказки 

вслух. 
В театральной постановке может участвовать вся семья, а чтобы 

ребенку было интереснее, пригласите для игры его сверстников. Пусть 

каждый из малышей выберет героя, который ему симпатичен. Научите 

детей называть вслух свою роль и пояснять в игре свои действия, 

озвучивать персонажа. "Я - лягушка-попрыгушка", "Я - лисичка-

сестричка", "Я - волчок–серый бочок" – каждый из героев говорит с особой 

интонацией, выражает только ему свойственный характер. И помните, 

театр – это волшебное действо, для которого нужно обеспечить 

соответствующую "магическую" обстановку: полумрак, кулисы, с 

помощью свечей или разноцветной подсветки можно создать 

таинственную игру света и тени.  

         Но вернемся к разговору о полезности. Что дает ребенку игра в 

кукольный театр? Вспомним, что кукла полностью подвластна ребенку, 

зависит от него. Это дает малышу возможность смоделировать 



собственный мир, который будет являться отражением "настоящего" мира, 
мира взрослых. В этом моделировании параллельно происходят два очень 

важных для развития малыша процесса. С одной стороны, это подражание 

взрослым, которое является одним из ключевых факторов детского 

развития. Раз за разом ребенок повторяет движение, ситуацию, фразу, 

сказку, отслеживая при этом реакцию окружающих. Через это подражание 

ребенок учится самоопределению. Второй процесс противоположен по 

своей сути, но внутренне тесно взаимосвязан с первым. Это процесс 

создания своего, нового мира, т.е. творчество. Сюжет сказки – лишь опора 

для малыша, лишь толчок к самостоятельному творчеству. В идеале, 

кукольный театр нужен ребенку как возможность для бесконечных 

экспериментов, модуляций. Что такое творчество? Это способность 

создавать собственные идеи, не действовать по шаблонам и подсказкам. 

Творческие способности закладываются в детские годы и развиваются на 

основе собственной активности, заинтересованности реальным миром. 

Поэтому так важно дать ребенку возможность свободного познания 

окружающей действительности. Поощрять его не только в том, чтобы он 

выучил, запомнил и "правильно" сыграл ту или иной роль, но и в том, 

чтобы он развивал свои сюжеты, свободную игру, в которой он сможет 

реализовать свои фантазии. Именно так формируется основа будущего 

творческого восприятия мира. Возможность сформировать эту основу и 

дает малышам игра в кукольный театр.       
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