
План мероприятий 

«Год здоровья» 

в МДОУ д/с № 28 общеразвивающего вида 

на 2020 год 

№ п/п Наименование мероприятия Дата Ответственный 

Работа с педагогами 

1. Организационный 

педагогический час: 

обсуждение и утверждение 

плана мероприятий, анализ 

заболеваемости детей. 

январь Заведующий 

Юсупова В.А. 

Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

2. Оформление 

информационных стендов  

«Здоровый образ жизни»  

в течение года Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

Педагоги 

Медсестра 

3. Педагогический лекторий 

«Приобщение детей к 

здоровому образу жизни 

посредством использования 

современных 

педагогических технологий» 

март Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

 

4. Акция – педагогический 

кросс «Здоровые дети – 

здоровая нация!» 

апрель Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

Педагоги 

Работа с детьми 

1.  Районная военно- 

спортивная игра для детей 

дошкольного возраста 

«Зарничка» 

февраль Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

Педагоги 

2.  Конкурс рисунков по теме: 

«Здоровое питание» 

(полезные и вредные 

продукты), «Витамины я 

люблю, быть здоровым я 

хочу» 

март Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

Педагоги 



3.  Месячник формирования 

здорового образа жизни 

апрель Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

Педагоги 

4.  Всемирный день здоровья 

Спортивно – 

развлекательная игра 

«Здоровячок» 

апрель Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

Педагоги 

5.  Спортивное развлечение 

«Мама, папа, я – спортивная 

семья!» 

июнь Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

Педагоги 

6.  Физкультурно-спортивный  

праздник «Спорт – залог 

здоровья!», посвященный 

Дню Физкультурника 

июль Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

Педагоги 

7.  Праздник  

«Спортландия – страна 

здоровья» 

август Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

Педагоги 

8.  Районная спартакиада для 

детей старшего дошкольного 

возраста 

сентябрь Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

Педагоги 

9.  Выставка фото – 

работ «Здоровая семья – 

счастливая семья» 

октябрь Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

Педагоги 

10.  Спортивный праздник 

«Сильные, ловкие, смелые» 

(награждение победителей 

районной спартакиады) 

декабрь Заведующий 

Юсупова В.А. 

Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

 

Работа с родителями 

1. Рубрика «Страничка ежемесячно Заместитель 



здоровья» в 

информационном журнале 

для родителей «Узнавай-ка» 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

Медсестра 

2. Проведение родительских 

собраний на тему: «Здоровая 

семья – здоровая Россия!» 

в течение года Заведующий 

Юсупова В.А. 

Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

3. Привлечение родителей к 

подготовке и проведению 

спортивных праздников, 

физкультурных досугов 

в течение года Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

Педагоги 

4. Родительский всеобуч: 

- оформление наглядной 

информации для родителей 

по укреплению здоровья 

детей в семье; 

- консультативная помощь 

родителям. 

в течение года Заместитель 

заведующего по 

ВиМР Степанова 

И.О. 

Педагоги 

 

 

 

 


